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Wijzigingen in de AWBZ

Per 1 januari 2009 is de AWBZ pakketmaatregel ingevoerd. 

Onderdeel hiervan is dat de functies ondersteunende en 

activerende begeleiding en behandeling worden samengevoegd 

tot twee nieuwe functies: begeleiding en behandeling. 

Alleen mensen met een matige of zware beperking komen nog in 

aanmerking voor begeleiding. Mensen met een lichte beperking 

verliezen deels of volledig hun recht op begeleiding in 2009. Om 

hen de gelegenheid te geven zich voor te bereiden op de nieuwe 

situatie kunnen zij in 2009 terecht bij MEE. 

De rol van MEE

De overheid heeft met MEE afgesproken dat mensen die 

hun recht op begeleiding deels of volledig verliezen, tijdelijk 

ondersteuning van MEE kunnen krijgen. Het doel van deze 

ondersteuning is dat cliënten voortaan zelfstandig kunnen 

functioneren of hun ondersteuning zelfstandig kunnen 

organiseren. MEE kijkt met de cliënt welke mogelijkheden er zijn 

om het verlies aan begeleiding op te vangen. 

De cliëntondersteuning die MEE hiervoor levert, is tijdelijk en 

vervangt niet de ondersteunende of activerende begeleiding. 
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Netwerk

MEE werkt regieversterkend. Onze aanpak is gebaseerd op het 

versterken en/of vergroten van het sociale netwerk van de cliënt. 

Dit gebeurt stapsgewijs en samen met de cliënt. Na een eerste 

gesprek, waarin de consulent van MEE de situatie verkent, wordt 

het netwerk van de cliënt in kaart gebracht. De consulent gaat 

samen met de cliënt na wie er deel uitmaken van dit netwerk, 

hoe de cliënt dit ervaart, of hij dingen anders zou willen, 

enzovoorts. Zo krijgt de consulent inzicht in de werking van het 

netwerk en hoe dit geactiveerd kan worden. 

Lokale voorzieningen

Soms biedt het netwerk niet de gewenste oplossing. In dat geval 

zoekt MEE samen met de cliënt naar alternatieven in de vorm 

van lokale voorzieningen.

De consulenten van MEE hebben uitstekende kennis van de 

sociale kaart (www.socialekaartnederland.nl) en MEE werkt al 

jaren samen met partners in welzijn en zorg, de gemeentelijke 

Wmo-loketten en sinds kort ook met de centra voor jeugd 

en gezin. Dit stelt ons in staat de cliënt te verwijzen naar de 

organisatie die voor deze cliënt het meest kan betekenen. 

Desgewenst gaat de consulent mee met de cliënt om zaken te 

regelen of contact te leggen. 

Gegevensregistratie

Voor de uitvoering van de AWBZ pakketmaatregel heeft 

MEE een geheel nieuw registratiesysteem ontwikkeld dat 

actuele en waardevolle informatie geeft over de uitwerking 

van de maatregel. De registratie geeft, naast gedetailleerde 

cliëntinformatie, ook informatie over de verschillende 

klantgroepen en kan dienen als basis voor overleg met verwijzers 

en gemeenten (bijvoorbeeld over mogelijke hiaten in het aanbod 

aan voorzieningen). Daarmee is de registratie niet alleen van 

belang voor de fi nanciële verantwoording van MEE aan het 

ministerie, maar ook van grote waarde voor de samenwerking 

tussen verwijzers, gemeenten en MEE.
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Klantgroepen CIZ en BJZ

Iedereen die in 2009 zijn AWBZ-aanspraak op begeleiding 

deels of volledig verliest, kan bij MEE aankloppen voor tijdelijke 

ondersteuning. De klantgroepen variëren van ouderen met 

beginnende ouderdomsklachten tot kinderen van wie de ouders 

niet in staat zijn hen te ondersteunen (voor een volledige 

omschrijving van de klantgroepen: www.mee.nl). 

Expertise

De verwachting is dat ouderen en chronisch psychiatrische 

patiënten een groot beroep gaan doen op MEE. Van oudsher 

heeft MEE veel expertise op het terrein van lichamelijke en 

verstandelijke beperkingen en chronische ziektes, zowel bij 

volwassenen als kinderen. Om de nieuwe doelgroepen goed 

van dienst te kunnen zijn, is samenwerking met verwijzers, 

gemeenten en maatschappelijke organisaties essentieel. 

Niet alleen om nieuwe klantgroepen goed van dienst te kunnen 

zijn, maar ook om trends te signaleren die voor alle partijen van 

belang zijn. 
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Meer informatie

Wilt u meer informatie over MEE of over de inhoud van deze 

folder? Neem dan contact op met het kantoor van MEE. 

Op de website www.mee.nl staat aanvullende informatie over de 

AWBZ pakketmaatregel.

MEE geeft ook een cliëntenfolder uit over de AWBZ 

pakketmaatregel.

© MEE Nederland, augustus 2009

tekst: Eveline Bets tekst & publiciteit, Amsterdam

Samenvatting 

In 2009 verliezen mensen met een lichte beperking deels of volledig 

de AWBZ-gefi nancierde begeleiding. Zij kunnen bij MEE terecht voor 

ondersteuning bij het vinden van een oplossing. De hulp van MEE 

is tijdelijk en kortdurend en heeft tot doel dat cliënten zelfstandig 

kunnen functioneren of hun ondersteuning zelfstandig kunnen 

organiseren. MEE stelt in haar aanpak het belang van de cliënt 

voorop. De cliënt houdt altijd zelf de regie; MEE brengt samen met de 

cliënt het netwerk in kaart, activeert dit of verwijst de cliënt naar een 

lokale voorziening. MEE is laagdrempelig en werkt onafhankelijk van 

zorgaanbieders. Alle hulp van MEE is kosteloos voor cliënten. 
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